RUI PIMENTEL

PERFIL PESSOAL

Sou uma pessoa determinada, proativa
e com bastante responsabilidade

COMPETENCIAS E TALENTOS

- Pessoa motivada e disciplinada
- Informatica

=T

- Contabilidade

INFORMAGOES DE CONTACTO

Tlm.: 919 788 069
rsoutel@sapo.pt

1° Travessa Rua da Cerejeira, 18
3475-206 CARAMULO

HISTORICO PROFISSIONAL

Gestor Financeiro — COOHABITA — COOPERATIVA
NACIONAL DE HABITAQAO, CRL

Secretario, IPSSO — INSTITUTO DE PREVENGAO DO
STRESS E SAUDE OCUPACIONAL

Empresario em nome individuam (ENI) - RSOUTEL
EVENTOS

Coordenador - ANIMACORPUS — HOTEL DO
CARAMULO

Coordenador - NECTERRA - VISEU
Gestor - FARMACIA DO CARAMULO

PERCURSO FORMATIVO

IEFP - Instituto do Emprego e Formacgao Profissional
Curso EFA NS - Técnico/a Servicos Juridicos

01/2023 a 02/2024

IEFP - Instituto do Emprego e Formacgao Profissional
Curso EFA Pro - Contabilidade / Fiscalidade
03/2021 a 04/2022

Habilitacoes
Nivel 4 CNQ

- Formagdo em Solicitadoria
- Formagao em Psicologia - IPSSO - Instituto de Prevencao do
Stresse e Saude Ocupacional

INTERESSE E PASSATEMPOS

Formacdo continua - Ler - MUsica - Passeis pedestres - Cozinhar



HISTORICO PROFISSIONAL

Diretor de Spa
NECTERRA VISEU

- Gere a RH

- Gere Programas de saude e bem-estar
- Gere Orgamentos

- Gere Clientes

Gerente de Spa

ANIMACORPUS Hotel do Caramulo

- Gere a RH

- Gere Programas de saude e bem-estar

- Gere Orgamentos

- Gere Clientes

- Contabilidade -controlo e custos financeiros

Gestor Orcamental
ANIMACORPUS Hotel do Caramulo

- Gere carteira de Associados
- Delegado Zona Norte do Pais

FORMAGOES - ONLINE

Online

- Tl tecnologia da Informacgao

- Informatica na 6tica do utilizador

- Direito do Trabalho

- Ficheiro e base de dados Access

- Seguranca e saude no trabalho - Situacgodes
Epidémicas/pandémicas

- Uso Seguro e responsavel do medicamento

- Curso cidadéao ciberseguro

- Comunicacao digital: Concegao, Producgéao e
publicacao

- Marketing digital

- RGPD para cidadaos atentos

- Prevencgao de infegdes de resiténcia aos antibidticos
- Teletrabalho em tempo de isolamento

- O futuro das cidades, os cidaddos e a UE - uma
constru¢cdo com o poder local

- lgualdade de género no trabalho e no emprego
- Informacgao: cdpias de seguranga, armazenamento e
destruicao

- Gestdo de passwords

- Conhecer a Pordata

- Proficiéncia digital - nivel intermédio

- Proficiéncia digital - nivel avangado.

COMPETENCIAS LINGUISTICAS

Portugués
Inglés

- Compreender, ler e escrever - razoavel

COMPETENCIAS DIGITAIS

- Redes Sociais

- Microsoft Office

- Boa capacidade adaptativa em novas tecnologias

- Conhecimento avancado no Software Office na ética do
utilizador

- Facilidade em trabalhar com computadores tablets e outros
tipos de equipamento informatico



